Techniki prezentacji. 2 dni

1. Co, dla kogo i po co

okreslenie tematu i celu prezentacji

zasady konstruowania prezentacji

kluczowe etapy prezentacji

techniki pomagajace zaprojektowac prezentacje
grupy odbiorcéw i ich charakterystyka.
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2. Warunki skutecznej prezentacji
o aranzacja sali i przygotowanie sprzetu
o pomoce i akcesoria audiowizualne (folie, slajdy, flipcharty, kasety audio
i video, filmy, prezentacje multimedialne, notatki, magnetofony,
dyktafony, mikrofony, wzmacniacze)
kontakt z publicznoscig -czynniki zapewniajace uwage i zrozumienie
reguty rzadzace percepcjg odbiorcow
rola prezentera
przekonania i wartosci prezentera
umiejetnosci prezentera
stowa i zwroty, ktdre przynoszg zamierzony efekt
projektowanie prezentacii.

O O O o o o o

3. Autoprezentacja

reguty autoprezentacii

efekt pierwszego wrazenia

efekt Swiezosci

umiejetnos¢ méwienia i stuchania

wyglad zewnetrzny

budowanie klimatu wystgpienia i zaufania

gesty i zachowania bedace zrodtem pozytywnych nastawien
zasady nawigzywania dobrego kontaktu, skutecznego méwienia,
stuchania i konwersacji

umiejetnos¢ wystepowania przed audytorium, jako potezne narzedzie
wplywu spotecznego

eksponowanie atutéw i mocnych stron osobowosci.

reguty komunikacji perswazyjnej

umiejetnosci projektowania i prowadzenia zajec

podstawowe btedy autoprezentaciji.
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4. Podstawowe reguly i zasady komunikacji niewerbalnej.

0 Manipulowanie i zafatszowywanie mowy ciata.

o Cwiczenia warsztatowe z wykorzystaniem psychodramy i cwiczen
gtosowych.

o Okreslenie znaczenia niewerbalnej autoprezentacji w procesie
komunikowania sie z ludzmi; tworzenie wiasnego psychologicznego
wizerunku.

o Ksztattowanie wiasnego wizerunku w roli nadawcy komunikatu w celu
uzyskania pozytywnego odbioru.



5. Asertywnos$¢ w procesie prezentacji
. konstruktywne zachowania
. reagowanie na krytyke i ocene
. postepowanie z trudnymi uczestnikami
. nabywanie pewnosci siebie
. prezentowanie wtasnego zdania.

6. Postepowanie podczas prezentadi

0 rozpoczecie prezentacji

o kontakt z salg

o metody wykorzystania stresu, aby dziatat na naszg korzys¢

o pustka w gtowie - jak jej zaradzi¢?; ¢Ewiczenia relaksacyjno-
koncentrujace
jak unika¢ nerwowych sytuacji i samemu ich nie tworzy¢?
lepsze radzenie sobie ze stresem podczas prezentacji przed
wiekszym audytorium.
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7. Ocena prezentacji
. Swiadomos¢ i ocena w trakcie prezentagji
. ocena na zakonczenie treningu
. ocena transferu wiedzy, umiejetnosci i postaw
. ocena z punktu widzenia zyskéw organizacji.

Formy realizacji: wyklad, cwiczenia warsztatowe , psychodrama,
warsztaty z wykorzystaniem kamery



